
Выписка из основной образовательной 

программы дошкольного образования  МБ ДОУ 

Кочкуровского детского сада  

(утверждена приказом  МБ ДОУ Кочкуровского 

детского сада  от 31.08.2023 № 56/4) 

Учебный план  

 
 

I 

Инвариантная 

часть 

Образовательн

ые области  

ранний возраст     

 (с 1,5 до 2лет) 

ранний возраст     

 (с 2 до 3 лет) 

Младший возраст                     

(с 3 до 4 лет) 

Средний возраст 

(с 4 до 5 лет) 

Старший возраст 

 (с 5 до 6 лет) 

подготовительный возраст 

 (с 6 до 7 лет) 

Кол-во занятий Кол-во занятий Кол-во занятий Кол-во занятий Кол-во занятий Кол-во занятий 

недел

я 

месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

ПОЗНАВАТЕ

ЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

   
2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3,5 14 126 

Формирование 

первичных 

представлений 

о себе и других 

людях 

   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Ребёнок 

открывает 

мир природы 

   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения в 

социуме, быту 

   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Игры занятия 

с 

дидактически

м материалом 

2 8 72                

Первые шаги в 

математику 

   
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

РЕЧЕВОЕ 

РАЗВИТИЕ 

   
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1,5 6 54 2,5 10 90 

Расширяем 

ориентировки 

в 

окружающем 

и развитие 

речи 

3 12 108                

Развитие речи    1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Подготовка к 

грамоте 

            0,5 2 18 0,5 2 18 

ХУДОЖЕСТ

ВЕННО -

ЭСТЕТИЧЕС

КОЕ 

РАЗВИТИЕ                                           

   
4,00 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

Рисование    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирова

ние и 

моделирование 

   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Игры со 

строительным 

материалом 

1 4 36                

ФИЗИЧЕСК
   

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 



 

ОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Развитие 

движений 

2 8 72                

Физическая 

культура 

   3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая 

культура на 

улице 

            1 4 36 1 4 36 

II Вариативная 

часть 

ранний возраст     

 (1,5-2лет) 

ранний возраст     

 (с 2 до 3 лет) 

Младший возраст                     

(с 3 до 4 лет) 

Средний возраст 

 (с 4 до 5 лет) 

Старший возраст 

 (с 5 до 6 лет) 

Подготовительный к 

школе возраст(с 6 до 7 

лет) 

Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста 

в ходе совместной деятельности 1 4 36 1 4 36 

 1 4 36 1 4 36 

Итоговый 

объем 

10 40 360 10 40 360 10 40 360 10 44 396 12 48 432 14 56 504 

Итого по времени в 

неделю 

1 час 40 мин. 2 часа 30 мин. 3 часа 20 мин 5 часов 7 часов  

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструирование и моделирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  - ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность в уголках 

развития 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Закаливающие процедуры ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 


		2023-10-03T09:53:13+0300
	Рогожина Елена Александровна




